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无等怙主法王如壺宝晋美彭措 


一九三三年眩历神变月初三，大恩上师法 
乇如意宝茴美彭措诞生于靑海班玛具■:太恩 h 
师出母胎时头部向上，即便身体端直金刚跏趺 
而坐。他睁开双眼， g 光垌炯，面带微笑地注 
视沿人们，将胎盘象披法衣—，样瓜到左堉上， 

口中朗朗念诵文殊心咒“嗡明绕 B 扎纳徳 "七 
遍。后来被众多大成就者依授记认证為伏豳大 
师列绕_匕的转世。在多世利生的 历程中 ，上 
师曾示现为印蘸请多教1_:的讣份，如法界金刚 
大师 的伏磁品中说：“昔 H 印.度罗汉萨革拉， 
莲_座下降魔金刚尊+萨迦派法王根嗖嘉付， 
格科派中给洛华桊 部， 木纳地方根桑秋扎 
等 17 

' ^三、四岁时，大恩上师 d 对全知去彭 伫敁 
切具有不共的信心，每次祈祷仁波切时^就认 
为疫在祈祷殳殊菩萨。十五玫广闻无 frtM 密教 
法，对光明大囲满产生了极为猱利的怙心。该 
年对全知麦彭仁波切至心汧祷， 短期内 念完折 
祯文一百:万遍，并在读诵《育相心性》一万遍 
时，显现证伢大圆满觉性，当时的证悟埦界写 
子«大圃满直指心性大疏》中* 

十叫岁时，舍离土叶 ， 在札 宗堪布索南仁 
亲前剃度。 

十六岁依止根本上师托嗔如意宝 f 在上師 
前全面 地听闻 M 密较法，允其 M 大圆满的潘 
顶、传承及筠诀1此外依止了观苷上师班码斯 
德、大成就.苦南堪晋美等十.余位大德，听受 M 
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法王简介 



一九八審年十月十日，大息上师创办喇荣 
五明佛学院，从此显观出 P 益广大的弘法利 
生事业 。 

在逑院 二十余 年中，大迸上师始终不间断 
地为四众弟子广转显密法轮，传授显宗: K 部 
大论 v 密宗毖深修 部及顶 乘大岡满的菏诀、 
续郝、注疏等。对备宗备派， 上师一 贯平等 
弘护兩 绞上障培养 f 学院出现了数百位活 
佛、 堪布，他扪分赴各地传播钞法， U 兴 f 
衮落的两藏佛法 u 因此，大恩 Jt !) 巾陂 锊为整 
个 S 域无上的怙主。 

为使弟子们学修并迸，大 m 上师规定毎年 
定期举行四次大法会,即藏历神变 m 持明大 
法会、萨迦月金刚萨±进法会、科迦佛转法轮 
曰普极云供法会及天降月极乐法会。其中， 
特力汉族弟子安排的是金剛萨埵法会，选定 
在籽迦佛谋生、成道、 阳赞三大 古样 Fi 聚 m 
的萨迦月举行(藏历四月初八十 五）。 

签子末法时代,众生不能深信因果、难出 
苫 海，. 上师对固果法 NITJ 学脩极为注犯，里 
然年迈,仍为弟子传授《百 A 经》、《贤逊 
经》等，在传法时，谆谆教诚：应遇憤取 
舍， 守持净成。由此01导弟子逍循内來规 
律，自觉地趋入啻逍。 

在《大圆满应成根本续》中，普贤 E 如宋 
M 记：末法时代是金刚萨埵佛作酋度众生的 
、 时代 。 因纹聚会，时机成熟,大恩.上_任运 
. 增广弘金刚舻 Kf ❹ n 的 W 尺利屮:_杯收。 
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一九九四年，在奇海年屯湖，上师取出 A 
«金刚萨埵伏藏广法仅 轨 ■净除一切罪 
障》，在仅轨的最后一行小字申，蓮花生大 
士 授记： 此仪轨与汉地众钜有特殊悶缘，将 
利益以汉地为主的广大众生。 

一九九七年，在上师大圆满飪 M 中又自然 
显现出总伏蜓《金刚萨埵柊法仪轨 > 如总宝 
珠》，此仪轨较前简略， m 在折不沦滟 

Tfli H 杰乜 | ITT 攸站， 

一九九九年^上师仍导闻内外弟子共修金 
剛萨埵，所报心咒数怵苡迖三千亿遍， 

世纪之交,以大恩上师的广弘遁力,金剛 
萨埵法门的光明 R 渐炽盛，广人汉地出现了 
前所来存的修持 热潮， 无论是个人奉为 HH 果 
相勤持诵，成足大众共修克期净陣，都取得 
了极力显著的成效,充分证实了蓮师的授记 
真实不虚 * 

总而言之，大恩上师姑 TS 年前掖释迦佛 
及逸花生大士等 i 茜多成就者所授记的三世渚 
佛的总集，诸多印藏成就者的共同化身，即 
生观证菩提來的圣者，通达 M 密法海的大阿 
阀黎,严持三乘戒律的持律上汀， 

讲辩#的自 在者， m 兴槲教的中流砥柱，无 
编弘扬显密教法的大法将，息灭众生罪业热 
恼的沿凉皓月，见闻忆触必得解晚的如恣宝 
T. t 引领冶情往极乐的妯胜导_,当今光 
明大圆_法的教主，末法时代芸芸众生的依 
怙，消除五浊黑暗的红太阳 a 



























佛浮简介 







自然水晶金剛萨堪佛像 

-九九七年十二月十九吉样 R , 在雪 
域圣地喇荣 石叫佛 学院，法王如意宝# 
美彭措及上万 众力 世界上域大的 ill 然 
水晶金刚萨埵佛像落成评光。 

众尘无始以来在轮回中流转，所造罪 
业无 M 无边 f 以罪陴习气成为心相续中 
尘起证法功德的主要陴碍。如果不加忏 
除,则难以获得戒定蕙功德、出世间悉 
地以及往生极乐世界等 t 不忍众生罪 
苦，大悲世啓宣说了无数的净障法门， 
其中最为殊胜《即是念修上师金刚萨 
禅。因为金刚萨埵是浩瀚无报、不可思 
议的寂猛本嚟之总集，往赀他 n 发 m : 
w ® 我未来现 if 佛采时，若有众生已造 
五无 W 罪、毁坏捋言，只要 闻我 名号、 
作意于我、念诵百字咒王,一切罪障部 
可无余清沙， 此愿 不成，菌不成佛 g E 
我住干破戒吉前,-切罪障悉能淸 
i^r f > 金刚萨埵规已成佛，具有逍除— 
切罪业的无比加持力,只要如法如簠地 
观修佛啓及其心咒，必能净除无始以来 
的所有业陴，令佛法兴盛广大，众尘离 
得乐。 









m k 前言 . . n 

2. 金刚萨埵观想图 13 
圍 3. 叫力扦悔 135 
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敬礼上师金削萨埵! 

五浊 黒暗时人们缺乏因果正见 f 造罪 
异黹严宽。邪业在相续中留存习穴，若不加 
对治，决定将成熟苫果 * 因此，栲习忏悔极 
其盥耍^在一切忏法中，以金刚萨埵法 n 砧 
适合末法时代的 众生。 

一千多年前， 莲祀生 大士在金刚萨埵伏藏 
仪轨中，授记此让1乂地众生有缘。这个时 
代，大恩 t 师以大闽满智 m 观察，也如是印 
定，大力堤倀共修，以期依仗本輝愿力、密 
咒加持及共修之力， m 速泊除弥天盟业 ， m 
现安乐[ I 界妃、 

一4、 年;大 想上师 遗教，再次推动汉地道 
友共脩此法，及响热烈，断报心咒数 M 商达 
一万五千多亿，百宇明数达三百余亿 e 値此 
胜緣，当好之急，应在興足数摄 之上， 提尚 
忏恂 M _， 站故找依众多教典，编写此文， 
做为行若依序观想、 具足四力忏悔的入.门之 
助， 

4 Ufj 成参考的教典主 要有： 《普贤 上师穴 
教》、《菩提道次 fi 广论》、《极乐愿文大 
m 、 门朗火师《金剛萨埵伙癍仪轨》及洛 
钦大 译师所 著仪轨讲记等 g 限于篇幅,黑白 
业果的差 SIN 扦悔的原理方法未作 具体阐 
述，请#阅《正法妙音 （三？ 因果的.奥 
》，可获了辟 























净障焱啡 、 

在坛城壬辱姐 iUm 作故 te ; 

M 纳么 M 是顶礼上师金萨 II 怫尊。从 
今天 JT 始乃至砘就菩提之_ ， 趿 ff ] 挪始终 
以深 i 信 i 依三部 d 、 E 挪 AT f 战佛乃 
至无拉诸1#坛1的 I 荨上师金网萨 li «^ c . 

i _ r ， is 有怀 a 的深深信任，深 
倍金明 srti 大箬大悲，他的愿力舆实不 
虚， id 咒 tfitiif 离 e 为 sni 依 
止的本 # T « g . 力 lilfifi+gS 满，决不可 
饑 空耗， I 劳純上_金刚萨 ii 的加持 真正融 
入自招续 ，% - 取；兑 Q 已的倍心和恭敬 
0,晰以_深 S i - 8 M i S 0 
其氬. 发莕棍心： 

为 m 空的 一 iflft 生卻解 Itih 获 
得最究_安 i ， 愿叛身0 i 的_切》作 
都永远不离菩捉道^ 

无婼薇输_深申罪扑， k 今天8 
特变月 心，_为《他\ S 梓才能 i 拽执而 
消 If . 无 I 的如母众生罪 i 都异常深 
®， 如果 iifi 体相，尽 I 空也 无法容 
纳， tM 三恶 i 众午 _罪 t 屯 S 深-撂无 
法形容 e i a 要发菩撞沁 ， 不要 r 想到 t + 
f 自己的罪 f , _要代一切众生滴 JK 11 
整 t 世界消 t i 2；榜金刚穿 lio 
蛆 K 和发心 IHS 2： 三1。 
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金萨 


观想图 
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按莲花戒论师次中篇》、 
《峰次下 i 》 i 说，在舒 i 的坐 R 
上具足八法: 

— 、 Si 足结® _ i ， 如毗卢 iffll 


佛坐式，半 WK * 可。 

二、 眼 IT 不 宜太眯 开或太 ffl , 目 

光 I 垂注鼻 S 。 

三、 身你不太 S 仰，也 不戧前 

屈,应3身内念。 

四、 暑谓 平齐而- 

五' _都不摄浪低，不歪于一 
方,正直雨住、. 

六 、 iHff _ 随 - 0.，然 ' 

t , 舌枇上_。 _ 

八、 呼 i 渐渐 微细。 

身体 i 直， w 以消除昏沉、掉 
举、》眠、.不重视_法等行为相， 
并 i 使柊法状态长久保持 o 
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观想图 





















“阿” (1^) 字代表 一 切诸法 的 
法界 lit A 本性，代表 fi 离执 f , 代 
表觳若波罗蜜名的无生大空性。念 
M 阿，，字时，安住于平等大清净空 
性中， I 叫怍真如等持。 







金萨观想图 
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净障 


■ 


修法文 


在 Cl d 前面一肘高的虚空 
观想！ I 大海般广阔无边的 
品，在供品_上方，现想一朵 
远离 tin ! 杂 染的千 i 白莲花 c 
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艾观 i 莲花 
_ _十五的圆满 
表示1离一切过 
的断1圆满 a 


净障茲鞋文 





5的 i 
无满一 

毫圆足 

1 o 具 

有 K 、 

上月失 




h 德 
K n 功 
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观想图 
















净障 A 修法文 

又观想月轮上如 i 1_ 间划 a « 
空 i 出现一 t 光辉灿烂、表示 t 空 
无二之本体的白色 1 ‘畔” ( § ) 

字。 4 

光辉_烂的“件” 字： 由十方诸 

怫一切身、。亂、意、功德、事业的 
加持，摄集 if 智、 I 、力的功德 
以及有情 .世间 的稍华，并 兀余 i 入 
此“睥邐字， s 得光 ff « e ,就如 
自痴%遽然醒来 j 这叫作专注一 
缘观 细种 子字” ：:：V 













修法文 


3 观 想一瞬 间光辉油烂的 
字变成了本体为无等大1宝 ft 具_ 
根本 上师， 形象为集 百部寂 S 本尊 
于一部之自性的报身金刚 萨埵本 

g 金刚防 II 本導身色宛如:十万 t 太 
ffl ii 在雪山1那洁白 f -面二 
臂，右@五 felBlft 于胸前，左 
手持0 腰际，以十三种圆满报身 
服饰_ «足品金刚跏趺坐，身 
体放射 _1 ms 白色的智 i 光芒，遍 
照十方世 适叫作专注一缘观 _ 
“粗品本萼身 \ 

金刚萨 if 身体等犹如本月或1中 
现影像一般了了分明，现而无自 

tto 

__ 

26 






27 










净障 _ 修法文 

- ^^3 - 

发髻，表示从本以来不迷乱而且在他 
相续中印持大智慧。 

一面，表示法身唯 一胜义 明点。 

双眼，表丞如所有智、尽所有智。 
两茸， i 示二谛效融。 

两个鼻孔，表示自他二利任运自成。 
嘴唇，表示平等潘乐。 

牙齿， 圆 满四十二寂静本尊坛 

^舌头，^示轮涅平等周遍。 

二臂，表示智慧方便无二。 

十个手指，表示五身、五智。 

两足，表示不住轮涅二边。 

身 体十二 关节，表示清净了流 转之十 
二缘起有支。 

十个 Wt 夂表於圆满 rf 佛、五佛 
母。 

金刚跏趺坐，表示_远离三世的迁变。 
完整的身体， 表示一 切功德成就之 
身。 

自毛孔中发出的智慧光芒，表示八万 
四千法门。 
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SS 五在 

2』披 3 .m 
5, 招子 


mmnm 

匕 五怫冠 ，翁 

7, 耳环 < 左夜二 t 个） 

8 , 項链 

9, 臂 i ( 左右二者算为一个） 

10 梅觸短璎珞、长厌珞 算一个 > 
11. _ < S 右二者‘算为一个） 

13, 足坏 （ 左右二音算为_ t ) 


净障 




修法文 



I 带 

E 免 0 

+ * 



金萨 


观想图 
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净障 $ 修法文 




一、 十三种饰物，表示 M 大悲* 
ifr 情，或者不断五欲而显现清;争 
妙相庄严的装 


二、 绫罗五衣^表示 m 伏五毒《 

io 

三、 ® i ._ k f 1 , 表示八正道 -- 正 
见、正思 ti 、正语、正槪_正命、 
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金萨 n 


观想图 


€»» 
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净障？ i ? 修法文 

按 s ; 宗内续 i i ， 右手 fi 金刚 n T 
表示胜义不坏的金«或者殊 irt «方«， 

上面 fi 五股表示五 / n 弗，下面的五 i 表 
示 SBB 母 . 上下的莲花叶表示菩 SK 
菩$母，珠《表示寂静本疗，中间 i 形 
的杵柄衷示 I 南 t 切戏论的无上法界 

宫。 /> ：\ ^ 

口。树密佘内择部讲， 左丰4$铃 ，铃表 

_胜智 j ‘觸屬的上 部有金 刚界自 
在傅母 Bl 柑，其上泮个金刚 « s 示冗 
$二 r 基醫印 tL m 、朵！花 寸有八 
t 种子鴻 表示 金刚界冉在佛母 W 外的 
斯有 ; 半满《以 S 上下 
两阁 . 横 fft i 刚#%示 wH 1方便来庄 
严殊胜 智慧； 荇些 铃的内 S 有味、咿、 

件三宇 t 表示嫌尊的身 、语、 8;铃舌表 
示 大乐的 issti 证的智 a ; 内壁的 
i 形空間表示1 禹一切 1论的空性法 
界 o 

胃胃 - - y _ 4 ^<! c 7 lLITu 
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金萨 


观想图 
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净障 fi ? 修法文 

炒 一 

以上坂 K 、 发心、 I 想圣尊1 
四力屮 第一 力一所 依力， I 堊一 
个如法 tf 悔必 I 依止的方面。真正 
生起圣尊2心，又生 K 利益* 
众生的菩提心再加上圣尊的身 
i _ 现于 4 >i M t 宵面® 合起 
来，就有 t 千悔的 强大依症力 ，这样 



T 面證， ■麵豳產 S 握： 
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白前如遍供 E 中 


白莲月轮座藝上 


部主證刚 P 邏尊 


明现洁白皎月笆 


一 画二芋持锫斛 




放 M 智卉腥十放 




1想图 


_I ^ JkT _ ' -Jfc w- *■ -- - 
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净障 _ 修法文 


明 现圣尋 以后, SH 折祷上卿金用 萨8: 
本来上》金_ f II 的法身 i rr t 方世界， 
ft 的羼力 mi — 切时空，»金 w « 最真实、坚 
n , 眙终不合欺是我们永可 g 钱 i 归 
命 i 。但他 的加持 只_人#求音的必相续，南 
以，我们现在 g 切折祷 T 就§打 ff 自心領受應 
力1抒。祈祷篇與滅 、 a fit 越广大，上师 
金刚芽 il 给我们的加持 i 姓深\ 姐快、 尥强 。 
e 好这样析 涛：“呜坪丨上蔔金刚穿择 ㈣ 栗. 
谓 g 忙念 fi 后畊 立 s is , t II ] 妲 # _= 苻大海 

中 ; K 幼 IK - 三苫、无邏肩苦、慕 i 无依 
的 i 子， IF 法界中 i 持我 
f ], 干 n 不要舍弃找 ill ! '_ 

这杆货1卄 tfh 无始至今 t 由 t 闸啤引 
I 以钻席意哳适-別能£起、_忆起的自 
性 S 和佛 HI f ,咖卜恶 1 K 七无周罪、 ili fi % 
in 1 , 违 i 三赛:聲隱»雇巨 

In ^物讷心芒印 - 十 . 阳个 

1,深生 ^iWT 件求 i # : M ii 
j '( t ^ g n i . n t ri f . 念我 flj . a 天耳呵 
今天对您无好拳可说，我 in 无 
始所 i 的无 i 罪业，现在如法 itt 〖悔 .一定 
要让單业当下消净,在宋离座时#堉61掎消 
灭罪 i a “上师 ilfj 免不 会峰拽 (fj 
罪让重，胜是敢发 越是芨 谢得與域 、 mi 
in § 掊 ， Hi 持也来招 tt 直 tt \ 快找和钽 j^TL 
这§0力中的第二力 一破羅 
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工 3HPI 


















净障 




修法文 




c-f - 

护 

防 

5 

1F1IJ 

固 

增 

萨 

金 

市 

上 

在 

i 


险再相 
6不业 
命绝罪 
生后绝 

5” i ; 

遇钌底 

S 没隨 

1为 

] ' 能- 

始不 

开 f T 孰 

天恶， 

今也 M 力 

BLn Ffc ^ l{-a 

S 不忮 


= Jr I II- V - (E. UJS,> i % JUJ JJ-' --r fr: - 11 J - 

友绝的。我 1 细不生虎， ，这」 2 罪尽性 1 埵 u !> 


恶业，除、畜幼 时 善 一 洽法 i 
造罪拃断子 f 小 咒 K 、对此金 

再种再如_鱼等 心业®等 ， S 

不0不比杀羊® ； 播恶 S 目力 1 

说等己 I 不 ：：；w 造 人面治 字 

上善 - H 作.玷 --H j _ i 釆对百 

头不 Riihsft 余•昔 .3111 本行王 

o 十 f ' I 隶不 lJ I 力 ' ..往 现 S 力 E 

:: B 不， '| 1; 口_沿、护是诵四5 

R 要妃不决物 fllilf : ^对萨 '那持 

，盂 I SR 动 f .1 li 的 A 切菩榥罪心 

I ■ f hM .ffl - i - __ 




I w 菩 M 至 

Ml 何 


u 不 1 叻 .' i 更 . Bu ll 力如根 1 是 C ' H 上面 





■ + Jtt p 1 1J - J.' irl .fr, 1 t 

t ffi 造续 远仔也杀老生物 



洽 业切 0 门萨 

j ……—— . . . 



金萨 
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净障^ 5 修法文 

平时我们 u 放逸 t 舂忘夫 I 
念， 很容易造下罪 业，1时不能放 

置， e 当良时以四力忏悔。 

K 们忏 i t 罪此能消多少，是 m 

根本抜除还是认枝末祓除，完全取 
决于忏悔 4 tf . 不^利 4 迎力具不具 
足，悴持'財阅是5 相续恒 常等 ， tt 
悔的质 S . 就在 fi 上曲 r 这上面 i 能 
提高， tf . 罪的效‘果就会 i 好。而四 
力当屮，破恶力和恢复 mi e ^ 
全靠_」1;_果，由 st 思惟顯业的 
过患，接職 ti : 起猛 tf 嗛悔心和 
誓不再 ik 的 i r © ，这样忏_執会 
真正达到扼要 & 

t 面罱_ 艟靳薦 s 四 n 偈： 
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金萨观想图 


鸣_上誦證萨尊 


清 ItZ 往昔所 M 薩 


疆_商苦诸有睛 






身□意造谙罪堕 


如_已服恶羞药 




0 E 纵腥品胆时 
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净障^ 5 修法文 

6次，念倬百宇明： 

观想于上师金刚萨 S 心间，有_ 

呆白色的小莲花垫，其上有如压扁 
的芥子许大小的 to 白月轮,月轮上 
有一竖立的白色金剛杵，杵_!1有 
- f 如毛发 斯画 M 小的白色“件’’ 

a 

I ' 4|M ML ‘ Juf 






AAr 



金萨观想图 
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净障修 i 去文 

艾现想百宇明的每个字向上竖 

立、互不批触，旋绕于中心的 4 _” 

(f ) 字，并以祈祷的方式念 i 一 
遍百字明： 

喵 a 匝^萨§萨現 I ，玛 iEE 
雅， i 匪 U 萨 g 迪诺巴，迪叉哲卓美 
巴瓦，色多晤友美彳巴1， | 波喀友 
X 巴瓦，阿呢绕？芙巴 瓦厂萨 D 瓦色 
德玛美 MSf , 萨 El 瓦嘎玛£1美， 
則当_格热畔，.哈暗哈哈忟，巴 
«万, Ivra 塔噶 if ； 賀匝 ss 美 
门 i , 班则0巴瓦，理哈萨玛雅萨多 



4朽 












修法文 


又观想 u 上方对面上师金刚》身 
体的斯有部分、 jl > 间的咒轮以及月 
垡莲花屮， ® i 不断地降下 w 智 a 
和 大® 为体性的白色甘露 f 经自他 
一切众生的头1淪人。 
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净障 


又* 想把自他一切众生的 i 有疾 
病都变成腐烂的1血形象。 



金萨 




观想图 


-二7 一 .. 

S 今产 






，':釀货 




wm 














; 争障 ㈢ 去文 

1 

又观想把自 他一切 众生的 所有魔 
隘部变 Mi 青蛙、鱼、 K 、 蝌蚪、 i 
蛛、風子等的形象 e 
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i 观想把自他一 ffl 众生无始以来 
由身语意斯 ii 的无 i 无边罪 ffflit 
盹烟 计、炭 it 、灰、烟、云、气等 
的 形象。 
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金萨想图 


. , 


‘ 


















净障 & 修法文 

ajg - 

a 观 i 自己下方的大地裂开 
了，同时，犹如飞泻的洪水冲走土 
尘般， IS 血、青《、烟 it 等 这一切 
全部拽甘露之 S 毫无1碍地冲走， 
从足庇、 HI 门、身上的所有毛孔处 
呼呼地排出体拇,，向下 S * 去。 

mr^ Ti 
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金萨观想图 


• U … M . 


’: 


** 1- 5 1 * -* , t ■ 


… ■ ■■.ji 

m 

5 7 


* ,.， 



















a 观想所荇男女冤家 II 主围绕着 
中_头发竖立的死主冏王，他们全 


部都是开着口、伸着手、 9 K 着爪 




5S 





金萨 


观想图 


Jk 

M 













净障 


修法文 


3观想 i 血、青 ik 烟汁等这一 

切全部冲 a 他们的口、手、爪中， 

h 时以慈兼心念诵百字明。 

加前，1想 怫尊降 下智®的甘露 

来一遍遍地冲洗，并不 i 念诵百字 
明。如果存充 . f . 的时间 T 应反复作 
此观 _， su IS 量为主的 fi 
者来说,是彳0审1的。 















净障 修法文 



又观想 居于地下 的死主 _王等1 
有怨家债壬 全部都 心满意足,,至此 
已化解宿怨、偿 i S 债、_净 i 有 
的罪险。 于是， 死主阁王等也都闭 


合他 f ] 的口 、手1爪,裂开的大地 



又复合了 
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金萨 
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_ 果 能够一次性地明现上面众 


名的斯 i 境， 就应当 s 样观想 & _ 
果不 i ，则有时专心观想上师金剛 
炉埵的面部而念百字明，有时专 


心现想上师金刚萨 i 的手臂 等而念 
诵百宇明 3 ^ 





fi4 



金萨 




















有时专心观想上师金 ffl 萨《手中 
的铃杵而念诵百字明，有財专 ft 现 
想上师金刚 f tl 颈脖上的 i I _念 
诵百字明，有时专心观想上_金刚 
fii _ 上的足环 f -而念诵 百字明。 




hh 



金萨 
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有时专心观想上师金賙 f 埵的十 


三种服饰而念诵百字明,有时专心 
现想 i 师金刚萨 t 垂降下甘 12 流洗 § 
所有 魔障、 罪 5? 等而 念诵百字明， 
有时具足 a 出恶 业种 子的破 恶力、 
截断恶 业 祖農的价复1专心念诵百 
字明。 
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金萨 n 观想图 

























又 « 想自 i 一切众* 的身体犹 0 B 
0然水 I 般成为!内外 M Ml 的光明 2 
自 Bo 
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观想图 








3 观想身内中央有一中 i ， U 
彼分出脐部幻化轮、心间法轮、哏 
网受用铊、头顶大乐轮，这四轮犹 
如伞 i 一殴： i 部幻化轮有 亢十四 
脉變，囊«朝上;心间法轮有 A 脉 
I ，》 i 利下；_间 s 用轮有十穴 
ii , s 端1上头 I 大乐轮有三 
十二脉瓣 6 ^瓣 t 輔下。 
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观想图 










净陣 修聋文 



再 

露， 

轮、 

f i 







M 用部 
之受全 
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净障 輕文 


又观想由 pli 轮分出的体内 一切部 
分，乃至手指、脚趾尖全部 充满内 
色的甘露，犹611木 ill 装满牛 奶 
^ fio 
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净障 





修法文 


现 S 甘雜降到头顶文乐轮則 + 自他一 i 
众生由此获得了宝 i 漘頂,消净了北 》 T 相 
续中生起了蓉智 i , 现前了化身的 fEo 
现 i 甘露降封睹间受 f ! H £ 时 ， B lfe -1 

众生由#获得了》密灌 I ,消净了鬅恼@， 
相 t 中生 e 了蛛喜智 m T 现前了 im * 的果 



现坦甘 i 阡罚心 m 法轮时， 3他 一切众 
生由此孩阶 mil 请淨了附知昭，柑 

续中生 1 ST 极§智怼， IBSP 身的果位 o 
規想 U _跻 潘幻叱 if , 自 * 。切 
众生由此_了旬兑*顶，消净了习气 pi t 
相线中 UTii 赛智慧乂 《前 r 〔]性身的 
果位。 

趑之 ， i pf « i ： 丄_# 刚萨 a 以欠 
i 驵 i 照 in ], j_:ji fj i m s ： w 2 -f ft * 
■賜绐 mm 总的 _ if 此中解耽 ， tm 
® :争失 坏 t 言的罪 s ，由此 s 他 if _ 的相续 
中吒 s —明世网网满 a s 出世网地 ii 功 s 的 
il H 

zi, 念 i — ilf 帽文员求 i 地文。 



¥ ， 


咕主! 


我叹_釅开知故 
咕主上_祈酡护 
HS 穴悲 I 本牲莒 


子三 Mfl 有缺犯 
亦即主尊呈刚掊 
S 芏主曾我 BfiHS 


4 


iffJHHIIlfflSIi 

我与一忉谙_情 
一 til 胜共谙悉加 


柔索 B 之芋赐睬脱 
失饭誓囊謹■净 
愿3悉謹得師卯 




我与一 tu 有悄 失抓身语鬣 nm 支 9 乏 


齧言，悉皆 友驢肫 嘛， mm, 罪堕、勰脚诟染， 


思为港净而桕新_ 


⑴ ! 
__—‘」 


7S 
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aI 想， t 接着上师金剛萨 nffl 

顔悦色对栈们说： w 善男子，善女 
人， 你们所违犯的 一切罪障部已 i 
净。” 瞬予这样的开许。 
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净障去文 

- c® 

又 i 想上师金刚萨 i 化为光触入 
我们身体中 c 
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2 I 想， fl 上师金 B 萨 tl 化光融 

人为助缘，自他一切有情 t 成 T 
“透明 洁白皎 H 色， 一 I 二臂持 i 令 
杵，園满报饰》肤坐，放射智光遍 

十方 w 的金 .则 萨埵 怫尊。 

■/ < 
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a 观想金刚萨埵心间压扁如芥 


子许的月轮上， . 

中央是蓝色的 t ( I ) 宇, 


件前 面是白色的"，， （ ？ ） 字， 
右边是黄色取“處，， m \ , 
后方是红色 r w f M (句） 字， 


左 I 是绿色的“ >s ( ^ ) ^ 
然 后念通 班扎犯 fa it % 


m 
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净障 



修法文 



: it 想 U 五字 （ 札^算 
一 个字）依其次第 向上® 射 、 
黄、 a 、 绿、 五色光 c 
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观想图 














想五 色光的 1 端幻 a 嬉女等 
养天女， * 们挥手敗出八吉祥 
、铊王七宝、 I 伞、宝 ti 、平 
、 fl 金轮、 SSSSI 螺等无晕供 




净障 




修法文 


供徽盖品 



金萨 


on 
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金萨 













艾观想 诸拂菩 If 的一切 大*、 
加持变 成了五_六色& ft &样的 
光，融入自_有 fS 的身体 o 
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净障 輕文 


a 现想，各色光 融人后，自他 
有 ts 相续中现前药物持明、受甲持 
明、 身特明 等共同悉地，以及异熟 
持明、寿命自在抟明、大手印持明 
以 s 任运持明的1果位殊胜悉池， 
这是准备自利法身之缘起。 

' ■ V I j ■- 







金萨 观想图 
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a i 想从五字防其 次第放 
、 ' H 、红 、绿、 k 五色光，向下 
較 射出无 ffl 无 ffl 的光芒 o 
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净障 輕文 


又现想无量无边 ffi 光芒問招三 
界 h 道一 ill 众生，让自 I 有情相续 
中所有 的 i 隙、痛苦、习气等全部 
清净,犹如暗处出观太阳一样^ 
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金萨 




观想图 
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o 




器 




外土为 

M 刹变 

I 喜生 

想现 <M 

观成悄 

i f 内 
界切 
tt - - 


红金 

n 

An 

"五 

的 

色 


+inr 、 

+B? 


性 

ill 


II '. 皿之 

1r . '埵 

.n 













金萨 


观想图 


a 观想现喜刹 
土、五部金_萨《都 
发出念诵“嗡班扎尔 
萨 wr 的 i _ 2 声， 
s 是准备_利色身之 
缘起 o 
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想，一边尽力念诵金 
剛萨11心咒。到最后 
收座时， ai 想现喜 
刹土的=切外器世界 
全部收損于内情五部 
金刚萨众之中。 



106 











1 0 C J 







冷 fcg 修法文 


又观想自他也 U 边缘逐 
渐化光 融入于 心间的 

“_，， ( If ) 字中。 











净障去文 

- c® 

又观想 tt _，，{ t } 

隱入“班 扎” （ 勾窆 ） 。 
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I 13 


















净陣 $ 修法文 

又观想“班扎” （ 勾窆 ） 
融入于“萨” (^) o 
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净障 g 修 i 去文 

又观想‘‘萨” (^) 
融于 T ( V 。 
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净障 輕文 


又观想“增” 3 ( 3 ) 

_人 “tr ( I ) 字的 



















又观想“雅 杰，， (、) 
融入“短阿” （ Q ) 。 
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121 



















又观想“短阿” （ Q ) 
融人“哈” (^) o 
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金萨 


观想图 
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又观想 “哈” （ q ) 融 
人头部的曰月明点 （ s ) 
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“那达” U ) 之 
司次第融入。 
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观想图 



















最后观想“那 ir u ) 
也如彩虹消于空中 
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修法文 


这样于自心明空双融、 
无缘离戏的境界中稍许敗松 
而入定。 
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.部 I 梓 
土五诵吉 
刹为念 _ 
埵观并文 
萨明，愿 
刚都尊发 
金间佛、 
为世播 文 
观情萨 _ 
明切刚回 C 

都 I 金遍文 






肚砉为主 Effi 砉 
回向为剎充 ma 
匾港一 tu 能速得 
s 刚萨捶乏果位 








我与一 0]谨有_ 
失饭誓言 g 弓净 
M 0 E 至■搢回 
E 醯耶荊愿暹淨 


mpw 


i 音 il 清净身庄 F 
谙声圆满密 K _ 
谙寇邡熟■慧中 
盛德_满愿吉祥 
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净障 i 6 r 修法文 




力亍四風世/夂 

皈依之前，先应思惟四种共同加行，对新修者 
最低应引导以 卜内容: 

一、 从暇满方面 思惟； 

二、 从寿命无常方面思惟； 

三、 对业果成熟之理思惟； 

四、 从轮回过也方面思惟 

此前如果没有做过再再思惟，引 导者应 在详卵 ) 
讲解之后，令修者反 m 观修，盘到生起体验刃 
Jhc 此处则随 lL 观修的情 况， 按所修内容简略地 
归纳引寻》 

思惟： 如如 总乍 1般的暇满人身，是极难冉 
得、得时具有太义的 § g #, 此'_有时,应当精 
进修习戍办究盘利圯的莘法。 

然而此$犹如卞中刹那 ㈧ " H 敁 s M 时死殁无法 
决定，丙此不能叼 JfF 拖延 r 应当即投入修 

°死亡此世的饮食、 财窗、 受亲怨、 
住宅及身 M 的势力 ... 无__而去,对自己没 
有一亳谗的荆益豉损 W m 婴观 寮思惟：不论胜 
利或失败、安乐或 mn r 总之此生的所作所行均 
无 ft 何必柴与实义。 

然而黑甶二♦如彫随形，死后仍然将随身不 
尚， Li 造的罪业无法舍弃， 善业未 造也小~能带 
走 半点。 以业力无论受生在轮圃任何茲低的生 
处，均米超离苫轮，因此并无安乐，倘若受生丁- 
恶.趣，则无任何办法遮止&扪心行问，自 d 并不 
灯有不喷恶娌的把択^丙此，今后纵有命难也不 





136 



四力 


# 


忏悔 



再造恶业，唯一应 ' li _ 勤积累谇法 & 

如果以有漏祷 jlk 转生#趣，显现上似乎存安乐 
之相，吋足终究如一场好钞般，瞬问就会转变泊 
失。轮回中的一切——胜利或央败、安乐成痛 
苦，邡玷离下变易，并无永久安住的一法*因 
此，轮冋再妙也无实义 ■» 除正法外的所作所为， 
都未超离无总义感受痛苦的 轮转。 

按照这样，从内心深处反复思惟并與实尨习， 
内心戒# MM 修到，此点至关型势。 

正梦四力 1 干悔 

(-) 以販欢 ， 发心興足依 
无始以來所造的罪业 W 无边 s 随时都可以把 
a 们牵迸恶趣的祕 w 深渊彳如果设 （/ 出世_无漏 
的对汁 k 黾迮自力尤法根除罪业种『_，此时此 
M r 谁能_我们相线屮的业障 q 險#无欺怙主 
百部埕城# ■ -一 .1: 师金剛萨埵 

金刚萨險，因 地发股: “嗽我未来现迚佛果时， 
设有众生造五充尚 nu 破坏捋言，彼节众生若闻 
我名，作意 于我， 念闱苜字咒王，则一切罪障无 
余沾净， 此愿 不成，我终不证无上菩提 1 愿我住 
干破戒莕前，一切罪陣悉能清净。”金刚萨埵已 
经成佛， M 力爲实不虚， N 此成为一切众牛 . tT - 悔 
业陣 M 殊胜的所依 a 码重领稼 R 阐，婴儿 妯依葱 
母，业障深重的我们，应当以信心畈依佛神 .，一 
心向佛秣虔喊祈楠，求他哀悯加被 ■: 修持时，由 
于金刚萨埵本体观为根本上师*因此是把〖:师瑜 
伽和忏悔法合一而修，具有如如竞宝一般随欲满 
恧的力 M , , ^ 
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in 


其次坫 发菩提 心* 土嬰緣六道有情发大悲心。 
忏悔前应_思惟：无 ffi 有情是找前世的慈母，为了 
奍育我成人造了多少罪业，现今她们如 R 犯般深陪 
在恶趣牢狱中，以谤法、邪吣等 m 罪，正感受费慘 
烈剧苦。母诳受苦，我心岂安，因此最低斑发起造 
作菩提心，代诸母忏罪。这样发心搰净 I 功徳巨 
大，以缘起不空耗,诸母符佾都龈得蒙利益。 

总之，依止力须赉以内因与外纹聚合才能如 M 
生起,外嫌为上师金刚_的愿力,内0即皈依心 
弓菩捉心，要点为1思惟 b 师金刚穿 Mfi 的功德生起 
胜解倍， 一心 趿依 i 思惟六适的痛苦生起大悲 
心，醫思梭除众生罪业 r Ifl (引 生沒煶心。不以®依 
掛持.不厲内道佛汰；不以犮心极持，不屈大乘腌 
法。 M 此，砬初较 M : 它柊沾， 虹应 视皈依发 
心。凡是人徳所造的仪轨屮，均教嬰求須念三 
遍，这仅是对共條的 坍求。 以个人单柊来说，巧至 
未引生信心之偷*反以忆念纹十遍举是帘嬰的。 

:二， 码足后三 
力 ，.^ 

怦如体内打了癌 細胞， 不及时 治疗， 癩细胞•会 
不断扩齩，鉍终危及牛命 s 囚此，为 r 维护槌悚， 
K 对身体详细检査,一 M 发现有 搞变部 d 应依止 
医师及时切除，配合服用药物、远离一切致癌闶素 
等,便能 M 终痒愈 ， 

凡夫造罪之后，在识田中槔入罪业种子，如不 
及时检丧、 对治， 罪业种子成熟时，语佛也无法遮 
止。 ㈥ 此，尽可能及早检査罪业并及时忏陴， S 为 
关键。 

A 
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¥7； 


忏悔 



如何检杳呢?即往前回忆何时何处造过何种恶 
业。杳知后，内心惭愧、口中陈述、身体恭敬， 
在金剛萨埵本嗶前龙鎔，不树不曄，如有追悔之 
心， 即具破恶力、 反省应只体到位，逐类观察自 
相续中朽哪些罪亚，然后诚心发餺，则如树根發 
枝叶忡会拈败 - 般，坷以破坏恶业。 
mi )1 , 即心中诏晰观想并发替愿：今后纵 


遇命难，也不造此恶。关键须发起诚怠防护之 
心, 才能截断罪业相续，否剛悔罪仅为 空言， 

对治力， 即持念金刚 萨埔心 咒及百宁明，如 
服无上妙药，以密咒神功，可速消业陣 a 喪点 
为:深信密咒 *3 金刚萨埵泰尊先二,部摄六根, 
至心念诵， 

《金刚萨地俾 : LH : UJi 》 中说：，-切三世佛的 
本性，上师金刚萨地六字心咒，打徘能得闸此 
咒，也是粧夢呰杂养无饿请佛，做充世佛串的果 
报，并 a 将来往生金剛萨播的刹土，狭拇诸佛的 
加持， 趋入人 乘逍， n . 足沖通，现前胜观智 M 之 
服，决定礎为沸的究盘总子,妗密续》屮 m 
是仃说 E «金刚 T ， 续》老 4 如食如理念 iiil 十万 
遍心兒，则可淸净毁坏根本锊言萌雎 p ’ «mm 
本性后论》云：‘仅仅念诵一迪上师佥刚萨埵心 
咒，即坫对 a 己的大护持，并刹那获得殊胜悉 

《无垢忏续》中说：“泛字明驻一切苦逝的智 
恝特华，能够净除所有的失戒与分别念的罪 - P 摩， 
称为一切忏悔之托 。 嵙 一次性念诵一 Cf 芩八遍， 
則 对甽扑一切所央之戒，将从三恶趣中狭杩解 
脱， 
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任何一个修行苕如采能发罟念姻，则不 m 此人今生 
会被三世佛 视为 胜妙炝 T 而加以救护 ，而 E 后世也 
无疑将成为诸佛之长子》 

忏罪的功效完全取决于叫力对治是否具足与猛 
利，囚此，通 H 观修引生©力聚关礅贺。 

f 知原理和方法之后，应将四力忏悔落到实 
处_即 反捃应 具体化，发館应具体化，发藉+造也 


应具体化，不能流 T 口头形式- 

.• JWl 

结^回向善根 

修杆结束应将修法#根及三 iK ; 所有禆根， 
回向一切众 裝 T 祈 趿自他 M 得金刚萨埵果位。由此 
纣令#根增#无尽 。 绞沄： “水滴 落入大海中，海 
.未干涧其6尽，网向菩提苦亦然，甚提其不 

尽。 iW 

以皈依 i 发心终足依此力； 

以思惟过出 UI 起破龙方和恢哀力； 

以检戎罪业诚心发硌具足破恶力； 

以立替防护具足恢 复力； 

以持念密咒具足对抬力； 

以回尙使忏悔功徳增长无尽。 
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忏悔 


依次怀悔诸罪 

(-) 忏悔谤法罪 



K 皈侬发心 
2,思惟过患； 

《三 摩地王经》 云： “若毁此_部洲中一切 
塔，若诽谤焚经，此罪极尤敢。若拭 尽瘐 伽沙数 
眄罗汉，若诽晚贺经，此罪极尤 w 

«般若八千颂》云：“何人若造五无间，不及 
相似谤正法•”又云：，.“其谤 U 晋，舍宑一切三 
世如宋 | H 等觉柙，又舍一切种视 t 是故损毁诸正 
m , 以此业惑，户地狱屮焚烧似胝方年。其后 m 
从彼地狱中 n 脱，疋转移他打忡界之 地狱， 此狱 
坏时，又迁彳|』也方扯羿之地狱而受焚烧 之苫* ■奴 
次转牛劳卞界: 之阎 罗世界> 彼等处尽业 lL , 一县 
转为人身，然以往昔珅神谤法、舍法之雅 成熟， 
无论生干何_皆成苷者、憂扫者、劣神者、竹工 
者、瞎眼纏 ^0 舌手足不1,打.麻疯病、癍病 
着、 蛇背雜， 戎生 f 不闻- ■ >地..” 

谤法重往少龙份、弥 1 陀 JS E 第十 
八愿 说： M 我作佛时，^方众生闻我名号，至心 
信坧 P 所有苒根，心心网向，赌生我国，乃1十 
念，若不生方，不取正觉6唯除五逆，诽谤正 
法■- M 

•3、检查罪业： 


是否迪过以下罪业: 
对显教起邪见 诽谤; 
对密教起祁 JaL 诽谤; 
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对于佛法，执若一者是成佛障碍，另一者是成 
佛方便，贪执自宗^嗔毁他.宗； 

对某杗佛法轻视不恭敬，在不通达密意时，随 
口批评、贬低、呵斥； 

对显密经续论典，轻视、 繊。 

以 Jt 罪业是缶教他作、见作随苒6 

4 、诚心发露， 

检喪后，应在金刚斤埤本尊像前具体发齒，如 
今是以金刚萨儺救度 众生的 尉期,能依像诚心 


发露罪业，佛作以 M 力决定槐 P 加持。 

今生或许未造谤法罪，值雅以来抟经自作、 
饺他作 t 此 fMW , :掉不 对治， 业力成熟时决定堕 
落，故成忏悔允始以农所作。二 
(以下饪耶时均应£ 01 此 ■:， .) 

'jY *X ' \ jf jr ' 'i ■* i* n^r 

心中 hi 砌现 想并发 E : 今沿纵遇 命唯， 也决不 
对任何怫法 ff 效、食舍、破坏」并发护法大 愿：生 
生世世护持各宗派的教法和证法，使三宝种性相续 
不绝， 

e , 持咒对治 
7 ,回向蓽根 
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忏悔 


(二）忏悔五无间罪 

K 元问 郛是杀父、杀母、杀阿罗汉、破和合 
僧 * 恶心出佛身血。按《袓法金載论》所说，杀 
害父母及具法眼的堪布阿阇黎等智者，小耑经过 
中防，直接咪入地狱，唼论中说杀上 师也诚 无间 

K 皈 依发心 



2,思惟过患： 

五无间嵆，报在无问地狱。《地钱十轮经》 
说："造五无间及近龙 | V : I , 四根4：罪，汴谤正法 
疑 H 宝等。……磓遛-帥，旮坏命终，无余 fEiJ 
m , 定生无间大'地狀中，受沾剧# 

《地藏 本愿功德经》中， 地载苔萨说： 
w 若也众|+孝父母，_杀害 i 当堕无间地 
狱， 千万-亿却求出无期 6 柃 fj •众生出佛身血，诽 
i 旁三宝,不逢弊殽,亦当趙 T 无随地 lC 千万亿 
劫，求出起期-”： 

无问地讷查敁的惜形 I «地媒冷萨本通功徳 

经》中说 

独有-狱，名 B 无间，其狱阐 Idi 万八 T 里，狱 
坳商一千里，悉是铁围，上火彻 K , 卜_火彻上。 
铁蛇铁狗，吐火驰逐狱墙之上，东西而走 。 

狱中冇床，遍满 万里。 •人受罪，白处其身遍 
卧满床。千万人受罪，亦咨自处身满床上 t . 众业 
所感茯报如是 5 


义诸靡人，备受众苫。千百夜叉及以恶 t , n 
分如剑，岷如电光，于 •鉍饷 爪，拖拽罪人 。 UU 
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中罪人身，或中 □择， 或中眧背， 
抛空翻接成 s 床上。 u 有铁鹰啖：人 ru u 有铁蛇 
绞职人颈。百肢节内，悉下长钉，拔舌耕掣，抽骑 
判斩，烊铜满口，热铁绱身。万死千生，业感如是 
动经亿劫，求出无期 u 

此界坏时，寄生他界，他界次坏，，转赉他方， 
他方坏时，辗转相寄 & 此界成后,还复而来, ； 无间 
罪报，其亊如是 

相续中有五无增辱，不作忏除，此生修法不 
成，往生无份。《瑜伽#地论》 云： “挫冇子此 3 £ 
无间业造作增备，于 if 括丰竞不能转得般涅槃，生 
起圣道 。 

3,检查知业: 

五无随％^吞自作、教他作、 KBS 0 

: M-A I 

心中、 晰观# 并浼 li ' T 來来纵迪命难,也不造 
五无间宁舍生命不舍此锊 

e 、 持咒对治 

1 ,回向蓄报 
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忏悔 


(三）忏悔近五无间罪 

按《极乐 M 义:&，近五无阔罪包括杀苦比丘沙 
弥 .. 汚比丘 M 、 毁滟像、败佛塔、毁坏佛堂等。 
—般如《俱舍论 s 说 i “玷污阿罗汉尼，杀苦吼 
道学道者，以及抢夺僧众食，第 i £ 毁坏佛塔者， 
此乃近五无 N 罪。” 



U 皈依发心 

2,思惟过患： A 

杀害比芘沙弥的 驵过』 舒 屮说： “ fT : 时众生若 
于身 t 袈裟之 Lt n 恶心，则彼 r 三世渚佛、纹 
觉、阿罗汉生#,于荖世至者 f 恶心故,将成 
熟无录取业 " 

“ m 出一佛分血抒*得无间 
m 尚不 每襄， 喷阿鼻狱，况出万 亿佛身 血若， 
终无有人说彼职报 . u : 有恼礼 q 锌打缚 为我剌 
发、爸袈裟伴缕、不受汰戒及歧4者，得罪多 
彼，况持 

具一分液也 是功 德,： m \- x 供荞的槲塔，因 
此毁坏具戒比 氏 沙弥訄、女居士成者持八关 
斋戒女众的戒汴，即是损害佛教，其人断绝/解 
脱1。在此五浊恶忡，对一 h 持一分戒制造违 
緣,罪业超过百年中阻止他人供施9 

毁坏佛像的邪过:经续中多处宣说一切有为善 
法中 s 塑佛橡、造佛堪、印佛经的功德极大，如 
果毁坏，罪过极大。《白運祕经》云： “ 佛陀幻 
化多种懷，为利有情行莕法■:”《耳饰铨》云-： 
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末法五百世，我现文宁相_观想彼为其，尔时当 
恭敬 E ”拂像为佛工巧化身,经典是佛法身舍利, 
毁坏、畈卖经像， f - 过极其严: iC u 

毁坏怫塔的职过：佛塔是佛的怠所依，建堪功 
德无 M , 反之损毁， 过患 无穷。 

毁坏佛堂的耶 iih 佛堂是二宝所依之处，或为 
僧众聚合场所， 即使 &里面睡觉、丢口水、 ㈣ 、 
茶滴以及放屁等也将唷干恶 H 况毁坏=僧护跦 
者在地狱中见到形如墙骚、柱子的众生，这 M 曾在 
经堂壤壁上吐在柱沪上涂唾液鉍涕，以及因倚 
裙而养 眺墙咿 、 li ■: r 等的果报。若取 建迫三 宝所依 
或殿堂的物质，使殿赛 1> A 原料不足雨缩小面 积等， 
也与毁坏佛堂的罪过相阔 




3、检査 

是否造猶以下罪业： _ 

名光比斤沙你 〆 
对比丘»弥恼 

■、损球祛衣； •. 

毁坏女众 : 被#'广或制趨违緣1 
毁坏、畈卖佛经佛像，对经像崁读、滂讪、不 
葫敬； 

毁坏佛塔或妄加评论，在佛塔前不恭敬等； 

毁坏校堂，在经堂内_觉、丟口水、 办涕、茶 
清、放屁等 i 

在铨堂内坐污秽的 座锚； 

毁 坏三宝殺堂、 法座、供器等； 

占三宝地 a 
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4 ,诚心发露 


&,立誓防护5 

心中观想并发今后决不杀害沙弥比 E , 不 
污具戒尼，任何恼乱、打骂、轻憎、亵读的行为 
都 不故， 不趿坏槲塔佛像佛堂，下至起一不恭敬 
心也做 防沪， 纵遇命难不舍此锊言。 

吋时发 摁： 今厉恭敬如來教 T 一切沙弥比丘， 
下里现惘相音，对 T 佛塔、沸慠、怫堂、经书均 
视如 M 实三宝初:0敬. 
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(四）忏悔杀生罪 

皈依发心 


2、 思淮 过患： 

弄熟果： 无论贪_强弱，杀一有悄将转生三恶 
m , 在长达一中劫，约人寿二百亿年中受苦。 

感受等 流來： 从三恶趣中出，生干 时处， 都以 
往 H _ 杀业苦命，佈要偿还五百次生命，而讧遭受 
短命.多病等^运。 

行等流果：找尘为鹋雎、豺狼等啃杀的旁 
半， 矜得 人身，也将转 力屛 夫等。 

增 上果: 自身方面，以往若使众生丧央 
威力、威严，自己将转为无威力允威严、极袞烟 
卑 T 之人等；成熟在外埴 I :,则是所牛之处，贫 
溶苽凉，并 K 好常进受_魔、 怨故 、强盗等的成 


3，检 ' 

岱丙造过以 mt : 

^ K Pff EI^j - 


杀人，哦眙 
非法 烹炮 生物，使受极苦； 

钓鱼、射鸟、埔粜、砝卵 v 伤胎、发 
蛰、惊栖等； 

是否有以下不慈悲众生的行为： 

M 杀不救； 

E 人畜死，不起 M 心； 

役使裕性至褚疲力竭，不怜其苦，强行役使成 

mtu 


k 


,fA 
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孩； 

笼系愈畜； 

见鰥寡浊、贫民、饥渴、寒冻苫不做救济； 

费務力片、战争报导等而随离 u 

以上罪业珐否教他作、见作随冉 。 

4、 诚心发露 

5、 立篱防納 ■:‘ tv /户 _. 

心中沿晰观想冲发姐：米來决不.杀生，不.杀蛳 
子、老虎、龙等人#生，不 m 峥、牛、羊等 
畨牲，不系蚊1鲥、眺蚤、4 ]-^,纵遇命难也 
不舍此餐 a ■:. 观想 w 人拷打遛迫自 

cl , 也决不农牛，下个:以铸 u 竞损辱冇情的行力 
都不发 n 尽米來砧饶 n 救护众 
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(五）忏悔不与取罪 

K 販依发心 



2 . 思 ff 过卑. 

异熟果：根抿动机大小不同 + 分别转生干三恶 
趣中 

感受等流果：申杩人身也转生为乞巧、廂佣 
等， M 杯微 M 财 H 也遒强者抢劫、创者盗窃，遗 
失亏损设尽等，与天 * 人、鬼共享而无芬 Hi 主权 d 
MR , 饮食无营养，迮稼进受钱病、箱扭或为虫 
番所毁 。 如今为贫凼、亏 iC 所遥迪这些人兖全是往 
昔盗取他人财食的果报 ■:. 

生生世 世榑欢 行窃，经商诈骗， 
转千旁生中也 s 成％爱偷盗 的老軾、窃狗等 s 

尤其是仅盗窃微乎其撖的供品成嗤佛像、造佛 
塔、印经节的财枸，也将哏\寒地狱或 :饿鬼 中..荇 
享 m 针尖许的 y 戈财物，也 必定噔 入地狱 

增[:果：成熟 f ■外垃[:，只 M 辑生于土地# 
病、饥荒频发的地 IK -. 

盗二节、 I ■:师 、父岵 财物的 过您：《观佛二味 
经》 云： “盗僧 鬉物者 3 过杀八万四千父母等 
m . " 《宝染经》云： si i [ 啖身肉 ， 终不得 用三宝 
物，" “ 五逆四我亦能救，盗 
僧物者我不能救，” 《念住 经》云： “ 从佛法僧， 
虽取少许亦成 m 大 。 若不与取佛法僧物，仍以彼等 
同类 率还，盗佛法吝，即得淸净；盗怡伽打，乃至 
未受不得淸净，榀田诅故 £ 若盗 f ? 物，当堕有怊大 
那落迦，若非食物,则当生十语狱间踉，无间近边 
极出暗处。” 



对三宁上师父母财物，仅 盗一报 针也将■入无 
间地狱， 


比11:、沙弥在 m 众共有的收入中 R 取一钱银 
两，也将获捋所有僧人数里的他胜 itu 


3,检查罪业： 

M 否造过以 K 恶收： 

不与取 h 宝物、上师物、父母物、 m 家物、私 
人物； 

对三宝物、上师物，父母物、 n 家物、私人 
物, 损坏不暗恺； 

对 _£ 宝物 * h 师物、父母构、 E 尜物、私人 
物， 楷贷不还; 

偷税漏税，成取咋取，小出大入； 

公款 ff 为私用； 

因果沒错， 卄专故 右用. 

以上_是否敎他作、風作随喜 J 

w -. . .叹‘ i . --V ，. . . C ：' 



心屮清晰观想并发 .姐： 今决不造偷盜不与 
取、欺诈不与取、权威不与取，不盗三宝、上 
师、.父母物，不取任 M 有主物，纵過命难不舍此 
ntf ^ 为坚间锊芑，观想即使饥寒将死，也不盜 
用不义之财， K 至任何4他人财物不爱惜 的行为 
都断除。发 M : 尽未來际上供 T 施，饶益众生， 
供养上师二宝。 



6 ,持咒对治 
Is 回向善 
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(六）忏悔邪淫罪 

皈依发心 



2 、思惟过患： 

异熟果:根据邪淫动机，分别转生于三恶趣， 
m 者转生到铁柱山地狱戚不净淤泥中，或转为女人 
胎中的寄生虫。 

感受：流果: 改得人身，也将感受袅子进人强 
抢，或茗妻子不称心恣、袅子行愉盗、性愤恶劣， 
夫蚩如仇敌相過一般的蝌^ 许 多家庭不美满，夫 


这込 

i,V ： ^ 

邪淫，或转生力鸡等贪 心强烈 的旁生 

«法苑瑀』木》4 : “怫1邪淫街 +罪: 一者常 
虑被夫所_.二者夫妇不盹； 」者慈增§戒 ;叫者 
赵子孤雄； ： li # 财产 H 托； 々荇恶乍常被 人疑； 七 
者亲友诽|八苦 r 结怨索；九汽死入地狱；十者 
报尽为男+山诂 f 报尽为女 3 多人几一夫。” 


$整天吵隋不#:，肢后 ㈣ 硝缠、分居等, 
枝苕邾淫的等 it 果报。 

同行等流果 r 生生 iA 邊女人得无厌, 


3、检査罪血： 

姑否造过以 T 4 Nk : 

非所应行，非支,非时、非处而行淫; 
欲染姒家； 

婚外恋； 

见良家美色，起心私之； 

观石、传播淫秽书刊 * 绘网' BPA ; 
鼓吹欲爱； 
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四力 



忏悔 


T 不濟净埼所过往现听； 

这淫、手淫 v 

以上- 业是否教他作、见作随軎。 



4、诚心发露 


5 , 立誓 防护 s 

心中淸晰观想并 发愿: 今后永离邪淫(出家则 
断淫），对一叨异性，不种何种年龄、身份，都 
持梵行守身如笨。 ■ 坚 爾锫旭 ， 观想美色当前， 
即使舍命也不犯挿 ， Ft : 远心动念都做防护。时 
u 发愿：称赞梵彳』_功徳，引牙一切存情远恿 m 
欲，获得清& / 
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(七)杆悔妄语罪 

皈侬发心 



2、 思惟过患+ 

说妄语的动机不同，分别 堕入二 

恶趣中。 

u 等^果：虽然转生为人，彳曰所说的语言连白 a 
的父母也不相信,本想说实话却成 r 说妄语,口中 
发出难叫气味 ， 口齿不淸、结结巴 tu 讪到了却说 
没 E 到等，说此类妄语者转生为 冇人等 。 不宵到哪 
m 总 M •遇到 妄言欺骗音,此人所作所为全坫徒劳无 
义，生生世世嵙欢说妥 d 

《大智 度论> 云: m 沸说，妥语有十雏，何 
% 为十: 、 U ^ iU ; -.^ 善神 远之，非人得便； 
三、人不 G 受;四1 f ! 人保议 ，常不参 
預；五 * 常被诽谤 + 丑恶2 声煳闻无下； 六、人所 
不敬， i 】 l 柯教敕，人不 承川； L :、 常名忧愁；八、 
种诽谤业_立 : _身坏命终当堕地狱；十、若出 
为人，常被 ffi #- ” 

汴癍屮 说：“ 永妄镊#如水找中之水倾倒后所 
剌抹微一 功栖仅存少分 fl 已■:犹如剩汆微 S 


之水亦偏到地上一般，其梵净彳 f 之诸功徳皆细尖无 
遗;犹如空空的容器倒放一般，梵净行及所有的功 
德均一败沈地；如同狂象无所不作一样， M 痴说妄 
语之人无所不说 u ” 

«禅秘要经》云： H 若有阿众，干佛法中力利 
养故，贪求无庚，力好名鲥而假伪作恶。实不坐 
禅，身〖丨放逸，行放逸行，贪利养故，自吾坐禅， 
如此比 li 犯偷兰遮，过时不说，自不改悔， 经须臾 
间即犯十三僧残若妗辛:于二 Hh 当知此比 rT: 
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四力 鲁 忏悔 


是天人中罗刹魁脍，必堕恶道，犯太 m 罪 。 
若比丘、比 e 尼实不见 r : i 骨，自言见 d 骨乃至阿 
那般那, M -比 丘、 it 丘尼诳惑诸天龙电神等，此 
恶人萆是波匈种，为妄 i 吾故， 自说言我得不净观 
乃至顶法，此妄语人命终之后，疾 T % 雨，必定 
当堕阿#地狱，搿命一劫 u 从地狱出 ， mam 
屮，八千岁时，喊热铁丸。从饿鬼出，堕畜虫 
中，生常负馆，死复剥氐 a 经五百身，还生人 
中，聋盲喑哑，癃残0_柯，以力衣服■:如是经苦 
不可具说。” .；："；>' 

3 、 检查 ^ ；?w 

迓否造过以下罪仳： 

未见佛¥萨、鬼神等而说 d 见; 

未得证_授 id 等而说 lLW ; 

未迦达法义时 Ed 讪达； 

对正法、1:师、僧众无埤诽谤； 

欺骗上'蹄、父母匁； 

为求名 _#d 

世间经时等呀为求裒利而说运 嵌； 


以 tf . 业是否教他作、见作随离。 

4,诚心发窩 
&、立誓防护: 

心中沿晰观想汗发 M : 未來决不说妄谣，不永 
得1得、未诵会证^对上师、三窆、父母等 m 垃 
决不诽滴、欺骗，乃至对 n ■:何豺情都不说妄语 & 
纵遇命难不舍此# 吉。 为坚固普孤，观想被拷打 
逼迫或以亿万美钞引诱，也不说妄语。并发 M : 



切时处说诚 实语# 
持咒对治 
回向:善 
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(八）忏悔离间语罪 


、皈依发心 
2,思惟 过患： 




异熟果：造离间语，将会堕入三恶趣中，或者 
在拔古、烊铜、犁桃地狱中长幼受苦， 或者 堕为裔 
生啖食典秽，如轉钃鸟，无有舌根 & 

.感受等流果：即使得到人身，舌报不具，丨]气 
兑恶，喑哑赛盅不齐即使说菩语，他人也 
不信 ttU 又山余报所感£冷厲弊#、小和企，不蜓 
怠住在一处，心不棒定•:. 

同行等流果 ’： 以屮习力，总 M 点欢说與间语 P 
《极浓旭文大疏 >：■ < Viil ： “如《文殊根本续》 
中说：‘若％ -條寺和上师之_迪矛盾，犹 
如搅拌血液的棍子一般的人，则其死后立即喑入无 
间地狱中……、:_校挑起街众 t 生纠汾，则直至未 
级解之前，当地的所心_众生部 ㈨ 生 起响心而堕入地 
狱,好似焚焦的大地龙法生长故邙■般，发生纠纷 
的村落所芘地数山句以内不他生起修持佛法之 
果， 


3,检查罪业： 

是否造过以下罪业： 

挑拨上师大徳与其# M 之间的关系; 
破坏怫教团体之 I ' Rjflt 突系； 

破坏道友关系； 

离间他人借 肉； 

破人婚姻; 
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以上罪业是否教他作、见作随拜。 

4、 诫心发露 

5, 立 SI 昉护: 

心中迠晰观想弁发愿；未来决不对 I ：师、太 
徳、道友说离间语，决不对-切 Jil 体1个人说离 
间语,进而对一叨冇悄都.不挑拨离间， T 至破人 
关系的念头也不 IV 起。纵遇命难4;含此脔言。发 
m ： 一切时处说相介语 T 对 m 系破裂者劝其和 
好， 
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(九）忏悔粗恶语罪 


皈依发心 



2、 思惟 过患： 

异熟采，分別唛入三恶趣中 。 虽得 人身也是不 
闻一句 悦耳之语， m 时心悄烦躁，遭受众人敗辱， 
经常担惊受怕，犹如野善，心不自在，常遇恶友, 
并且转生之地吒是劣境，生生世世中 u 出恶 g 。. 

特别 是若指敌槲像 1 怫塔，必受果报。 

无论取何种恶名,部会感受五百次那样的等流 
果报。若对 itn ■:沙弥等取恶名，： M ； 择熟果将堕入地 

' m “天生-出 a ，便 说恶语 

者, 将欣断 内己。 ” 邬金违师曾说： 

14 恶人之语如_树，触 T . f 处断一节。 w 经 中云： 

“ 馬恶语坭所 _ i 无论 h 莕艽安# , 犹如神蛇极 
凶残 t 恶 m 之人圮沒趣 t «报恐泞> 中说： “炽 
热诸铁轮太浈 I :,其_%^ <倘若说恶 
语，浪报必难忍，）永莫说恶诏.……炽热诸铁 
轮， m 旋头难忍，（倘 m 访，采 
报更难忍 ， ） 十圣莫说恶 ” 

3, 检查罪业 | 

是否诰 H 以下 n 恶： 

对上帅' 三宝、尊长、父母、 甲交 、卑幼说籼 
恶语; 

出损德之言; 

扬人之恶； 

] 58 




刻总搜求先贤之 M ; 

辩论生嗔而恶 n ; 

指说佛像佛塔_ 

以上罪业是齊教他怍、 E 作随苒 a 
4' 诚心发露 
5、立誓 防护： 

心 中疖晰规想并发蜓：今应决不说粗龙唐， 
不对上师、父时、咋长说粗恶语，不对道 
友 1 同加、 苹幼'说粗恶语， K 至旁生也不说粗恶 
饴，纵遇命唯■不舍此 • 发股对 ft 悄说悦耳之 



Steuu . 
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(十）忏悔绮语罪 


% 


K 皈依发心 

1、 思惟 过患： 

异 熟果，分别® 入三 恶趣中 u 转生为人，也将 
成为诸人不容，如疯子般亩繁语杂，心烦意乱，谁 
也不相倍他的活，生生世世中蒞说綺语 。 

以綺访将损坏念修功德， 莲师 说：“朵有绮语 
m - H , 不如禁语油一 r 。 ” 

«法苑珠林》云： # 由绮语敁虚妄，虚妄故罪 
业生，罪业故受苦，故知进理求圣，贺 M 实说 ， 说 
若虚假，终为乖理 


3. 


% 



是丙造过以下[ I 恶： 

宜说斗讼竞，争语 j 
乐说无 

对外獻 I 典、外遒咒以爱乐心受持枫埔; 

在大众场合#谈: - t 论、匝吆、 

说戏笑、游乐、 爱欲等 诏； 

说醉语、颠狂 语； 

说邪命诂； 

念诵经冗央杂世语〉 / 

以上罪业是否敉他作、 见作 随#。 

4 、 減心发露 

5、 立替防护： 

心中清晰观想并发今后决不说斗讼语、竞 
不说光关语，不说戏笑、游乐、爱欲等语， 
不说世间王、臣,盗贼等论^不阅不诵能引贪嗔的 
外道论典 t 纵遇命难不舍此锊言 。 发想以 正念极 
持，说具义语 a 

6、 持咒对治 
回向莕由 


aA \ 
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2, 思惟过患： 

择 熟果将嘀入三恶担中 n 倘若幸得人身,也玷 
相貌丑贫穷可怜， m 有财诏岜易毁尽，山于 
貪欲作障而使心中所嗯无一实瑰，生于恶堉，常 
常成为具贪心者。 

3, 检查 罪此： 秦 

是否有过以下恶心:公 
占人财产之心 y r 
贫求供恃之心； 

贪求恭敵之心; 

贪求剌推之心、 

炫緬功贪 m 名卢 之心； 

贪求天人妙欲之心; 


这求权位之心 

4-. 心■參 ~.4. 

5 ,立 


jp 



心中清晰观想并发應〗今后在任何埔錄下，部 
努力遮止对千财富、名声、恭敬 m 生起贪欲。纵 
過命难不舍此锊言。发坻少欲知 

6, 持咒对治 

7, 回向美根 
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(十二）忏悔嗔恚罪 

皈依发心 
思淮过患： 

由逬心所惑将堕入三恶道中*假设位幸得到人 
也培相貌卫陋、斟味无知， a 心常为种种痛 
苦所逼.受到众生欺凌，转生十空 b 广恐怖， 边 m 
野蛮、时有争论之埂，经常悻 逍師石 兵刃等磺 
死，半半卅世唯起甫心，无冇牛起慈心的机会- 


3、 检查罪! 

是 S f f H 以下忠心 P 
心想如何令拖遭受杀纯; 

愿他由他绿或自身任运拟饨財 枸; 
念他已作 正作无 义而』 

坻他现 iH 央亲 
愿他_世丧失资产; 

想他^ T 难业央败、功名不成; 
旭他闻思修％挎法失坏； 

于地逍遇七幸内心欢柊； 
m 他亲友以 f 1緣或以他緣而袞 m ; 
M 他后世堕落恶趣。 

4、 诚心发囂 

5、 立辩防护： 


心中洁晰观想并发 原：今 后对一切打情下 M 蚂 
蚁蚊虫，不起损齿之心 D 纵遇命难不舍此锊言。 
发亂对一切存情生起慈爱之心，行持无冑行。 



持咒对治 
7 - 回向善棂 




1&2 


四力 




忏悔 


(+ 三）忏悔邪见罪 




坂依发心 


re 淮过患： 

雅 M 的果升 i , 根据意乐不间，其袢熟果即分别狃 
入5恶趣中 t 允其玨堕 A 无如地狱后，需要感受其余 
地狱的所有補苦，之踣接迮+断地转为旁牛個设肀 
捋人旮，也因往昔不稗卟的凉逋讲而宁耗，牛牛世忡 
中转生\邪见#等，其过也无法想具邪见之人的 
晚校也将成为疝芭之闪6如龙树菩 萨云： "斿欲趋晚 
m , 当 IldlEJAL , 邪扯者行沒，其果亦难忍 * ” 

«竹贤七师亩教》中说 ； "即使 在相续中生起 * 
刹那的邾见,也将耒效一¥戒律,衣能列入佛教徒的 
群体中，也不脾足闲暇的人分 r . 柑续 c 被邪见染 
vs , 从此以后，即使进行 t 也不 fit 趋入 解脱圣 m , 造 
罪也没 w 忏恂的对垃 / ff 

^ kviim ^ A 邪见玴收，故里持戒等桫 m 
收好，迕随邪见！心如陳 fl 说， VfSff 种苦种 ， MH 
四大所成，皆作苫味，邪 E 之人亦处如迸，里待戒 M 
进评成恶法 ■:” 

a , 检翔热 

是否有过以 K 邗见： _.. 

谤无前 M 卅； 

谤无1果，认力悴與无功德、瑄悲无 过患： 

谤无三宝; 

泌无净土 5 

4. _心发 iV ; 

5. 立踅 防护： 

心中消晰观想并-发 m : 今后再不对三宝 1 亚來等 
生邪见 e 纵遇命难不舍此臀言， 发趙使 一切冇情生起 
业果等止见。 



?： mm 




•tjk； 
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(十四）忏悔具力重罪 

皈依发心 


2、思惟过患, 

缘三宝菩萨造罪 的过也： 

« H 藏经屮特说犯戒，受用僧物少许，或叶 
成华或果，当生有 悄大郁 落迦，设径 It 夜而得睨 
总, U 当生于 旷野尸 林无乎乏足诸旁生类，及无 f 
足 0 饿鬼中，经历多年恒受苦等极 大过患 。 

«能入发生倍力契印经》云：“设如有 - ifl 忿 
患故,黎闭十方一切有怙 f 汲昍狱，若有忿患背菩 
萨往，云不範 fM t 此播恶荇，较前生罪极无数 
又较劫夺南啲 邡洲， …切#怙-叨财物，矜有较毁 
随-菩萨，#前说.又较焚毁 娬伽 沙数请佛塔 
庙，若子胜_^眷萨 te ■寄_发生嗔恚，说诸 
恶称，亦如 M 浼 ” 

«入行论 fe . 云“陴施 请佛子 t 茬人生恶心》 
佛言彼喳狱 f # 如心数劫、 ." 

《制麻 成绞》 云: <s 较皤卟人,以-卜不#, 
n p v i ： r t 概无间缺所 集代恶 • 找打比丘 敢犯厂 
罗，仙幘 M 身，经一 0 夜，受用信施，不#极多， 
亦是由其所依 n 中.罪恶力大。” 

«宝蕴鲐 s 云： w 转出家之人，较视学处，不 
敬法衣，舒发怊须，涂敷脂粉等，命终之后！1入孤 
独地狱，彼虽入地狱仍不失憎形，子三衣及钵垫等 
屮烈火 炽燃， 烧身受苦。 w 

«5摩地王经》 云： "若 H 相嗔恚， I 卩戒叫能 
救，1卩定， M 若，施供佛能救。# 
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四力 




忏悔 



m 卜师造罪的过患:传授三乘戒的堪布阿阇黎 
等，恩胜诸佛，对其一.刹那生起邪 E 、 恶心等， 
也会堕入地狱，仅仅生起我胜过上师的少许分别 
念,甚至对于从宇面作过讲解的阿阖黎、得过四 
句传承的上师不恭敬，罪过也很严班 s 

«时轮金刚本续》 说: 44 密乘弟子对金刚上师 
生起多少剎那的恶心，必定会堕多少个大劫的金 
剛地狱 。 w 

续部中云:“嗯一渴颂者，若不当作师，百世 
转为狗，成为.真_>. ” “依化匕师后，宂论其 
好杏，岂能 m : 教言‘，彼拃火此部，堕金刚地 
狱。” “纵 M 无功尥，依师持舍弃，侮辱诸上 
师，诽谤三_师， 其罪 说不尽 . ” 

缘父母逸 m 的过忠：《太乘本 is 心地观抒》 
云：“交 有慈恩 * 母.打 j 恩、 k # 之恩:，弥于# 
天，怜愍之雉，广大疋比,_鄕,莫过山 
a , 悲母之思， 输 p 频弥批脚之! r , 大地为 
先，悲叩之予彼、 w 贤恩求顺,令其怨 
念，父母貧襄，子即哦耦4 H 乏疾，莫过猛 
风，怨念之徵，苁过干彼^■ ” 


3 、检查罪业 £ 

是否造过以 T 罪业： 
以祀戒身受用 ffl 物;: 
以 Ll 施悄众比疗物， 
毁犯尸罗而受信嫌 i 
级苧处而变 信施； 


自用或转施在家者 
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it 友之间互相嗔忐； 

对菩萨忿恚、.氏背，或起不悦意心； 

轻毁菩萨、说菩萨恶称； 

障碍菩萨咨行； 

对上师轻楢,生起胜过上师等恶心; 

对卜_师语不恭敬.说 h 师过失； 

对上师身不恭敬、不承亊; 

违 背上师 言教,不依从、不重视; 

对上_起邪见； 

陣碍上师 if 牝、 

舍弃上师 l ,■ ■ 

对父母有先敬？^ 

违背父母合瑾训诫; 

父母 责场酣 牛喷、抵触; 

父母有过'不苦巧劝化； 

父邱殁后不超设资沙 ' 

以上罪亚是否牧他作1 
4, 诚心潘 T® ^ 

L 立转， 

心中诏晰 规想 #发鹿 ： 

诨萨 、父母筚具 A: 力田， 

供、轻毁、忿恚、灰背•丼发 M 恭敢上菩萨、 
m 友，对父母尽孝。 

乂应 观想： 旣已出家受戒I今后应 H 夜勤脩， 
不再以出家身而虚受信 

6,持咒对治 

7\ 0^1^^ 此文站给 喇枭 e 叫慊卞阬金刚阼啦 

洲的 r 众 m 尨讲校< m 见的奥秘 s 明 
间,为 iti 助丼修 w 力仟恂而袖 

衧迦教 Ktth+kttln 


见作随莴 .. 

s 

【今 师、兰宝、 
宁舍生命也不敁损、傲 






I bey 
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